i€

KOYNOS

Area

de salud




KOYNOS . PresentaCIOn

El equipo de salud de Koynos queremos ofreceros opciones

de alimentos saludables, para meriendas o celebraciones.

Nos gustaria ampliar esta lista con mas ideas.

Si quieres colaborar envia tus propuestas al email:
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pucholfrailei@koynos.org
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Snacks con;

Palomitas de maiz caseras

pOCOS conservantes

pocos aditivos
pocos azucares
y aceite de oliva
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Snacks con aceites refinados,
muchos conservantes y aromatizantes
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\g Opcion saludable ?g’ Opcién menos saludable

Salsas o cremas con muchos azucares,
conservantes y aditivos




— Galletas caseras - 48 Dulces y bolleria industrial
— Cocas caseras = (2= ol W

— Frutas variadas i .
— Calabaza asada



Agua con sabor ‘ Refrescos con gas y azucares

leonada o edulcorantes




Cacao soluble con azucar
o edulcorantes




