I ACTIVIDADES PARA MEJORAR
EL CUERPO Y LOS SENTIDOS 4
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DESDE EL SERVICIO DE FISIOTERAPIA
OS PROPONEMOS UNOS JUEGOS DIVERTIDOS
PARA MEJORAR:

FUERZA

COORDINACION

EQUILIBRIO

Y A LA VEZ TRABAJAR LOS SENTIDOS.

tA=a ) T o

™ @
%eh@



1

KOYNOS

COOPERATIVA VALENCIANA

Vestibular

Propiocepcion

El moenopatin

El nifio bocabajo en un monopatin.
El nifilo se impulsa hacia delante o hacia atras

dandose impulso con las manos.

Jugamos a volar.
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@ persona mejora la fuerza de:
- los brazos

- elcuello

- los glateos

- la espalda

- la propiocepcion general

- facto en manos

k y el sistema vestibular.




K Masaje con pelota
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Cogemos una pelota blandita y la pasamos por todo el cuerpo.

Hacemos un masaje con un poco de presion.
La persona tiene que estar bocabajo, es mas relajante.

Después pedimos al nifio/a que nos lo haga a nosotros.

o J
~

La persona mejora:

- Tono muscular.

-  Serelaja.

- Regulacion sensorial por la estimulacion tactil y

. . e ropioceptiva.
Propiocepcién TActil PIOPIDEER /




K - Labicicleta
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mos tumbamos bocarriba descalzos. \

Juntamos nuestros pies

y hacemos juegos con los pies juntos:

- Bicicleta
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ﬁa persona mejora en:
- Lalateralidad

- La fuerza del abdomen

- Lafuerza en las piernas

- Estimulacion de la planta del pie

La propiocepcion

Propiocepcion e k y el sistema tactil. /




K A gatear
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Ponemos varios objetos en el suelo

y hacemos un circuito de gateo.
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Con esta actividad se desarrollan los patrones \
cruzados

y se conectan los dos hemisferios.

La persona mejora en:

- el tono muscular

- |a lateralidad

- la propiocepcion

- la vision periférica
Vestibular Propiocepcion Tactil \y el sistema tactil. /




Gema Corpas
llustraciones de José Vara
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