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Estamos en casa sin poder salir. Pero no estamos de
vacaciones.

Los padres no somos los profesores. Nos tenemos que
organizar, sin ponernos objetivos dificiles, sin estresarnos y
hacieéndonos un horario.

Lo que podemos hacer es crear de nuestras rutinas diarias
situaciones de aprendizaje.

Esto siempre de forma natural, ajustandonos a los niveles de
los chicos, fomentando su participacidon y la comunicacion
nifio-adulto




K Las rutinas diarias como momentos de

wowos  APlrendizaje

Rutina de aseo




Entrenamos en
xovnos Destrezas Motrices




‘|< & 9® Rutina de aseo Aprendemos

xomos [ ER@7 vocabulario
Nombrar partes de la cara y Nombrar elementos del bafio
del cuerpo cuando se va a lavar (grifo,toalla,jabon,esponja etc.)
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Escogemos una de varias toallas
identificandola






Abierto-cerrado



' actividades
ovnos P Sensoriales
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Frio-calor

Pompas de jabon Deshacer jabon

texturas
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Rutina de vestido




K ﬁ RUtINAS de Vestido [l
KOYNOS. a Destrezas Motrices
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K L R~|nas o[AV/)Sifo[oJ] APrendemos

vocabulario
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« Aprendemos el vocabulario de las partes del cuerpoy
de las prendas de ropa

“Mete el brazo por la manga”

O

“ por la punta del pie
y estira el calcetin”

“coges con las manos
y mete por la cabeza”
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.. COLORES Bu§camos objetos
' de igual color que nuestra ropa

|dentificamos colores en la ropa

“[ﬁ

Agrupamos prendas
de igual color
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” LARGO-CORTO
GRANDE -t
B e PEQUENO

¢ Cual es mas grande?
¢ mas pequena? ...

Identifico el calcetin mas largo,
! el pantalon mas corto...




Sensorial

_KOYNOS Tocamos y sentimos

La ropa puede ser suave, blanda, con relieve, elastica, con pelos...
« Me tranquilizo al tocar algunas telas

« Al vestirme y desvestirme toco y conozco distintas texturas
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N
?*!\’J!

Contamos la ropa que
nos vamos a poner

: : Matematicas
N @ RUtINAS de vestido

Contamos los botones,
bolsillos, calcetines...




Desarrollo Cognitivo
Clasificamos y ordenamos

Guardamos cada cosa
en su lugar







» Laropa es diferente si hace frio o calor.
* ¢ Qué me pondré hoy?




‘I( Rutinas de vestido Desarrollo emocional
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* Aprendo a elegir la ropa que me quiero poner
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Rutina de alimentacion




Durante la
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Evitar el uso de tecnologias Mantener una postura adecuada




. Rutmas de alimentacion
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Los aprendizajes en la rutina de alimentacion no solo incluye el momento de comer

E

preparar la comida poner la mesa guitar la mesa
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Destrezas
. Rutlnas de alimentacion

*Agarre adecuado de los
utensilios

«Cargar cuchara

*Servir agua y alimentos
(trasvases)

«Cortar y pinchar
alimentos
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Olores | Temperaturas
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CALIENTE  FRIO

Texturas

Sabores

X B N

DURO BLANDO

DULCE SALADO



Conceptos
. Rutlnas de alimentacion

Utensilios de Emparejamos
cocinay mesa objetos iguales

APRENDEMOS Q
VOCABULARIO

Alimentos




. Rutlnas de alimentacion
o Basicos

Tamanos

GRANDE

PEQUENO

Cantidades

MUCHOS

POCOS

Volumen

LLENO

VACIO

- ||



Conceptos
. Rutlnas de alimentacion

Orientacion
espacial

> Tel

ARRIBA DEBAJO

@ @

DENTRO FUERA

Asociar colores
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« Cada pequefio logro es una gran satisfacciéon

« Vestirme, asearme y comer puede ser divertido

Mejoro mi autonomia dia a dia

* Y lo mejor

Disfrutamos juntos de momentos Unicos



iMuchas gracias!

www.koynos.org
W @KoynosCoop
facebook.com/koynos
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