
  MIÉRCOLES 01 
Hervido 

Bacalao al horno con salsa 

Ensalada 
Fruta 

 

JUEVES 02 
Arroz al horno 

Gazpacho andaluz 

Fruta 

 

 

VIERNES 03 
Puré de legumbres 

Hojaldre de atún 
Fruta 

 

 

LUNES 06 
Espirales a la carbonara 

Jamón y queso 

Ensalada 

Fruta 

 

MARTES 07 
Ensalada campera 

Cazón al horno 

Helado 
 

 

MIÉRCOLES 08 
Crema de verduras 

Pollo al horno con zanahoria 

Ensalada 

Fruta 

 

JUEVES 09 
Arroz a la cubana con huevo hervido 

Ensalada completa 

Fruta 

 

 

VIERNES 10 
Ensalada de alubias 

Merluza al horno con verduras 

Fruta 

 

 

LUNES 13 
Guisado de albóndigas de pollo 

Ensalada 

Tortilla de calabacín 

Fruta 

 

MARTES 14 
Ensalada de pasta 

Lomo a la plancha con pisto 

Helado 
 

 

MIÉRCOLES 15 
Ensalada variada 

Judías verdes salteadas 
Chuleta de pavo 

Fruta 
 

 

JUEVES 16 
Ensalada completa de arroz 

Hamburguesa de salmón y calabaza 

Fruta 

 

 

VIERNES 17 
Lentejas con verduras 

Merluza a la plancha  

Ensalada 

Fruta 

 

LUNES 20 
Gazpacho andaluz 

Pollo al horno a la naranja con quinoa 

Ensalada 

Fruta 

 

MARTES 21 
Fritada de pescado 
Paella valenciana 

Helado 
 
 

 

MIÉRCOLES 22 
Macarrones con verduras 

Revuelto de champiñón 

Ensalada 

Fruta 

 

JUEVES 23 
Ensalada campera 
Empanada de pisto 

Ensalada 
Fruta 

 

 

VIERNES 24 

 
SAN JUAN 

LUNES 27 
Salmorejo con huevo picado y jamón en virutas 

Merluza gratinada 

Ensalada 

Fruta 

 

MARTES 28 
Escalivada de verduras 

Pollo al horno 

Ensalada 

Helado 

 

MIÉRCOLES 29 
Ensaladilla rusa 

Empanada, hummus, guacamole 

Fruta 

 

 

JUEVES 30 
Ensalada valenciana 

Arroz 3 delicias 
Pavo y queso 

Fruta 
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