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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS Fdadescolaboratoress @
. < i rernaa CUFEN ‘ MEj
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS ‘ e
ferca8 ) B naos Guecom QAEC Q LAZTAN"

FLEXIBILIDAD



serunion @

L
o

SAN VALENTIN %

Ensalada -
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@ Pasta con verduras/C.0. Ensalada cesa
o Rollito de pavo/C.O. Pizza L
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MARTES/DIMARTS 15

Ensalada
Guisado de ternera
Queso manchego
Fruta

Ensalada
Espinacas gratinadas
Lomo con pisto
Fruta

JUEVES/DIJOUS 17

Ensalada
Arros al senyoret
Tortilla de calabacin
Zumo de naranja natural

VIERNES/DIVENDRES 18

Ensalada
Potaje de garbanzos
Merluza
Fruta

KOYNOS - Men( Basal - FEBRERO / FEBRER 2022
I MARTES/DIMARTS 01 MIERCOLES/DIMECRES 02 JUEVES/DIJOUS 03 VIERNES/DIVENDRES 04 |
Ensalada completa Ensalada Ensalada Ensalada
Lasafia Judias verdes salteadas Arroz a la milanesa Lentejas
Queso fresco Pollo en salsa Entremeses Pudding de pescado
. Fruta
Lacteo Fruta
LUNES/DILLUNS 07 MARTES/DIMARTS 08 MIERCOLES/DIMECRES 09 JUEVES/DIJOUS 10 VIERNES/DIVENDRES 11
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Hervido valenciano Pasta a la bolofiesa Crema de zanahoria Arro_z de verduras Crema de guisantes
Chuleta de pavo Rollito de jamén york Merluza en salsa Tortilla de patata Hojaldre de pescado
Zumo de naranja natural
Yogur Fruta Fruta
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LUNES/DILLUNS 21 MARTES/DIMARTS 22 MIERCOLES/DIMECRES 23 JUEVES/DIJOUS 24
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Guisado de pescado

Tortilla francesa con pisto
Fruta

Pasta a la carbonara
Queso fresco
Yogur

Crema de verduras
Pollo a la naranja
Fruta

LN

Lentejas con verduras
Merluza en salsa verde
Zumo de naranja natural

LUNES/DILLUNS 28
Ensalada
Coliflor hervida
Lomo con pisto
Fruta

VIERNES/DIVENDRES 25
CARNAVAL
Ensalada
Paella valenciana
Queso y pavo
Copa de chocolate y nata
Chips vegetales
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