serunion @

KOYNOS -Aulal- SEPTIEMBRE / SETEMBRE 2019
LUNES/DILLUNS 09 MARTES/DIMARTS 10 MIERCOLES/DIMECRES 11 JUEVES/DIJOUS 12 VIERNES/DIVENDRES 13

Ensalada con tomate, zanahoria y atin
Arroz “al senyoret”
Rollitos de york y queso
Fruta

Ensalada completa
Mussaka de verduras y carne
Helado

Ensalada con tomate y apio
Pasta con verduras
Tortilla de calabacin
Fruta

Ensalada murciana
Crema de champifiones
Pollo al horno a la naranja

Fruta

& el

Ensalada con pepino y york
Lentejas con verduras
Pudding de atin

Citrico

LUNES/DILLUNS 16

Ensalada valenciana
Paella valenciana
Fruta

MARTES/DIMARTS 17

Ensaladilla rusa
Bacalao en salsa verde
Fruta

MIERCOLES/DIMECRES 18

Ensalada con tomate y cebolla
Espirales a la carbonara
Tortilla de espinacas
Fruta

D

JUEVES/DIJOUS 19

Salmorejo con huevo y virutas de jamdn
Hamburguesa con patatas

Helado

LUNES/DILLUNS 23

Ensalada con pepino y atun
Arroz al horno
Fiambre
Fruta

MARTES/DIMARTS 24
Salteado de acelgas rehogadas con patatas
Pollo al horno con verduritas

Helado

MIERCOLES/DIMECRES 25

Ensalada con tomate y atun
Fideua
Tortilla de guisantes
Fruta

JUEVES/DIJOUS 26

Ensaladilla rusa
Merluza en salsa
Fruta

VIERNES/DIVENDRES 20

Ensalada con pepino y york
Crema de legumbres
Pastel de verduras y pescado
Citrico

e

VIERNES/DIVENDRES 27
Ensalada de alubias

Rollito primavera
Citrico

LUNES/DILLUNS 30

Ensalada variada
Hervido valenciano
Cazon con pisto
Fruta
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